Bowen Inside-out

Referent: Christos Miliankos

Mach den nachsten Schritt und hebe deine Bowen-Praxis auf ein neues Level!

Korpersprache verstehen - Signale des Korpers lesen lernen

Méchtest du lernen, wie du feine Signale des Korpers erkennen und fir eine gezielte Bowen-
Anwendung nutzen kannst?

In diesem Workshop erwirbst du die Fahigkeit, korperliche Hinweise prazise zu deuten,
Behandlungsprotokolle zu verfeinern und Klienten individuell zu unterstitzen

Inhalte des Workshops

e Grundlagen & Einfithrung
Verstehen der Zusammenhange zwischen Korpersignalen und dem allgemeinen
Gesundheitszustand
e Analyse von Zunge & Gesicht
Erkennen welche Hinweise Form, Farbe und Struktur liefern
e Iris- und Sklera-Diagnose
o Pupillenrandanalyse: Hinweise auf die Wirbelsaule, jede Abflachung am
Pupillenrand gibt uns einen Hinweis darauf, welcher Teil der Wirbelsaule am
starksten betroffen ist
o lIrisfarbe & charakteristische Zeichen der Sklera
o Personlichkeitsmerkmale, die den Therapieansatz unterstiitzen
e Hande & Nagel
Erkenne subtile Hinweise auf innere Disharmonien
o Gesichtsformen & Struktur
Was uns die auBBere Erscheinung Gber die innere Balance verrat
o Iris-Karte des Muskel-Skelett-Systems
Fokusanalyse fur ein besseres Verstandnis des Bewegungsapparates und des
Verdauungssystems
o Integration in die Bowen-Behandlung
Einbeziehen umfassender Anzeichen, Symptome und Indikationen zur gezielten
Festlegung von Bowen-Protokollen
« Praktische Ubungen & Neubewertungen
Kontinuierliche Bewertung wahrend des Kurses und erneute Analyse nach
durchgefuhrter Behandlung

Ziel des Workshops

Dieser Workshop vermittelt Bowen-Practitioner fundiertes Wissen, um Korpersignale besser
zu interpretieren und dadurch:

e Behandlungsplane zu optimieren
o gezielter auf individuelle Bedirfnisse einzugehen und
o langfristige Therapieerfolge zu fordern



Im Kurs enthalten:

Workshop

Umfassende elektronische Handbucher
Iridologie Taschenlampe

Hochauflosende digitale Iridologie Tabelle
Digitale Iris Fotos

Der Seminartermine:

Bowen Inside Out — Stufe1 2Tage 1.2.Juni 2026 Bad Sooden Allendorf (D)
5.6.Juni2026 Linz (A)

Erkenne wichtige Korperzeichen wie Augen, Gesichtsstruktur, Nagel und Zunge und nutze sie
fur prazise Beurteilungen.
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Bowen Inside Out-Stufe 2 1Tage 3.Juni2026 Bad Sooden Allendorf (D)
7.Juni 2026 Linz (A)

Vertiefe dein Wissen mit weiteren Signalen wie Iris & Sklera, Gesichtsform, Nase, Mund,
Zunge und Handen. So kannst du noch erfolgreicher arbeiten.

Kommentar

Vielen Dank, Christos, flir diesen fantastischen Kurs. Sie haben uns heute so viel Wissen und
Erfahrung vermittelt, die mir auf meinem eigenen Heilungsweg und als Bowen-Therapeutin
helfen werden. Ich kann den Kurs ,,Bowen Inside Out” jedem empfehlen, der sein ganzheitliches
Diagnosewerkzeug erweitern méchte.

Andrea (AUT)
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